

Ahány éves. annyi 1 kedvezményt adunk 
mélyhallójárati hallókészülékünk árából 


Starkey 

Hallásszalon 


Jobb hallás. 
Jobb élet. 


Budapest 11. kér., Fehérvári út 79. 

06 30 825 9273 
06 1 462 6052 


Amennyiben Ön az akciónkban részt vevő teljes áras Summit iQ Í2400 CIC hallókészüléket vásárol, akkor a hallókészülék árából 

biztosított kedvezmény mértéke megegyezik az Ön életkorával. Maximális kedvezmény mértéke 80%. Akciónk 2018. 

nov. 5. és dec. 14. között a készlet erejéig érvényes. A tájékoztatás nem teljes körű. Az akció részleteiről érdeklődjön üzletünkben. 


A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT. VAGY KERDEZZE MEG KEZELŐORVOSAT! 


Életkor=Kedvezmény a hallókészülék árából 

Készüljön velünk a karácsonyra! 

=57% 


69év=69% 


A maximálisan adható 
kedvezmény 80 °/ 


Koltai Róbert: 
„Sose halok meg?" 


Nemrég jelent meg 
Koltai Róbert Sose halok 
meg? című könyve, 
amely életének fontos 
eseményeit, szereplőit 
idézi fel a tőle megszokott, 
sajátos humorral fűsze¬ 
rezett stílusban. 4. oldal 




Termelői Magyar Méz 

Marci 6ácsi méhészet e 

Akácméz: 2.200 Ft^ 

Vegyesméz: 1.400 Ft 

0,97 kg-osüvegben 

Kapható még: Hárs, Napraforgó, 
v Repce, Selyemfű és Lépes méz is! y 

Rendeljen mézet a termelőtől! 
www.termeloimagyarmez.hu 
+36-1/409-1481 • 06 - 30 / 587 - 
Ingyenes házhozszállítás!* 

* Budapesten és néhány környező településen, 4 000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek: termeloimagyarmez. 


SZUPER 


inro 


szőnyegház 

KIÁRUSÍTÁS 

AKÁR H A n , 


- 70 % 


Budapest • Dél-Buda 


2018. december 6. • 49. hét 


TeL 212-41-43 


www.kabiriszonyeghaz.hu 


VIGYÁZZUNK A CSALADUNKRA! 

Nem szabad elhanyagolni a kazánok, fűtési rendszerek, kémények átvizsgáltatását! 5. s 


ifi 


Kövess minket a lEmgma -on is! 

www.facebook.com/szuperinfobudapest 


kJ 


SZUPERI 


inra 


ABLAKOK, AJTÓK 
JAVÍTÁSA, ILLESZTÉSE, 

SZIGETELÉSE, FESTÉSE 
és ZÁRAK CSERÉJE. 

HŐSZIGETELT 

ÜVEG CSERÉJE, horvath Ákos 

MINŐSÉGI KIVITELEZÉSSEL. 
23 év tapasztalattal 
1 ÉV GARANCIA, 
KEDVEZŐ ÁRAK 
www.ajtoablakdoktor.hu 


06-70-550-0269 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT 
rend berakjuk 
bontás nélkül! 

-Hőszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

lazítás 

trés* 

f\Wé'- 

kmestenhu 


Energia megtí 
Ingyenes felf 
Gácsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon balommal! 

ww^v.íaabl 


Toriamnu és f( 


L) gs Tazonaranij 


Fogaranyat (foggal együtt is!) _ 

I Fazonarany: 8000-18600 Ft/gr 
Törtezüst, fazonezüst: 170-1000 Ft/gr 


nu felvásarlc 


REGI EZÜST-, AR|NMME« 

T * (forgalomból kiwnw álutSi)! 

£ . Magyar 10 koronás 

1914 v. 

Zsigmond forint 


Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fül- i < * 

beváló,bross \ j 4 * 

(a brill kő méretétől függően) ® í + 


Gyűjteményembe keresek eozinmázas 
körpecsétes Zsolnay porcelánt! Töröttet is! 
Mérettől függően 300000-3000000 Ft-ig! 


Ezüsttárgyakat 
kimagasló áron 
vásárolunk! 


A HÍR IGAZ!!! 

Tvfsárga golyós borostyánt 
^(súlytól függően 50 000- 
100000 - 200000 - 
300000 Ft ért vásároljuk! 


THONETBÚTOROKAT 
KÉSZPÉNZÉRT 
VÁSÁROLOK! 


40 000-60 OOOlFt 
1 db: 3000-5000 Ft 


Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, 

Bővet, Tavannes, Breitling, Vetta acél 
stopperos órára líl@S®SMe@@S!)Rí-ig! Y 

Saját gyűjteményembe keresem a BÁV-nál 1960-1980-as években szerepelt és onnan 
vásárolt magyar- és külföldi festők alkotásait kimagasló áron! 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 
Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

| Tekintsék meg megújult weblapunkat: louisgaleria.hu | ^tékbecsfésílfgj^lies! 

KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK! KÉREM. JÖJJÖM EL HOZZAMK! 


Terence Hill hazánkban jótékonykodik rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 



































































KERÜLJE EL 

A FAGYOS 
HANGULATOT! 


Jelentős kiadásoktól kímélheti meg 
pénztárcáját, ha időben felkészül a 
téli fagyveszélyre! A nem megfelelően 
téliesített hálózatokban gyakoriak a 
csőtörések, vízelfolyások. Előzze meg 
a kellemetlenséget, és készítse fel kültéri 
vezetékeit, kerti csapjait a zord időjárásra! 


GONDOSKODJON RÓLA IDŐBEN! 


FŐVÁROSI 

VÍZMŰVEK 


Tanácsokért és hasznos ötletekért keresse 
szórólapjainkat vagy látogasson el honlapunkra 
a www.vizmuvek.hu/fagyveszely oldalra. 
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Koncert az advent jegyében 

December 11-én 19.00-tól a 70 éves Erkel Ferenc Vegyesar Adven¬ 
ti koncertjét hallgathatják meg az érdeklődők az ERŐMŰVHÁZ Er¬ 
zsébetváros Dísztermében (1077 Budapest, Wesselényi u. 17.). 


Ne halogassuk a kéményeink 
ellenőrzését! 


■ A fűtési szezon bekö- 
szöntével nem szabad el¬ 
hanyagolni a kazánok, 
fűtési rendszerek, kémé¬ 
nyek átvizsgáltatását. 

Télen is szellőztessünk 
naponta legalább egyszer tíz 
percet! Ha a készülék lehető¬ 
vé teszi, helyezzünk el páro¬ 
logtatót rajta, melynek vizébe 
akár tehetünk finom illóola¬ 
jakat is. A konvektort soha 


ne takarjuk le 
vizes ruhával, 

oxid-mérgezés megelőzésé¬ 
nek hatékony kiegészítő 
eszköze a megfelelően mű¬ 
ködő érzékelő berendezés. 
Baj esetén azonnal hívjuk a 
katasztrófavédelem művelet¬ 
irányítási központját a 105-ös 
segélyhívó számon! 


.rrV*H 


IRODABÚTOR 

FÉLÁRON! 


A hirdetés felmutatója 10% engedményt kap! 


www.irodabutorfelaron.hu 


2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 00. 
Ny.: H-P: 9-17-ig • Tel.: +30 70 300 05 00 


VARGA GÁBOR 

hatóanyag-kutató 

ELŐADÁST TART 

BUDAPESTEN 

2018. december 15-én 
15:00-tól 18:00-ig 
a Lurdy Házban 

(IX. kér. Könyves Kálmán körút 12-14. 
I. emelet, 6-os konferenciaterem) 

Varga Gábor: 

A gyógygombák 
jelentősége napjainkban 


Leghamarabb 2021-ben 
szűnhet meg az óraátállítás 


Egyelőre nem szün¬ 
tetik meg az évenkénti 
kétszeri óraátállítás gya¬ 
korlatát az Európai Unió¬ 
ban - közölte a Bild című 
német lap a hírportál¬ 
ján egy brüsszeli doku¬ 
mentumra hivatkozva. 

Az ügyben illetékes tagál¬ 
lami miniszterek december 
elején tartandó tanácsko¬ 
zására készített beszámoló 
alapján tagállami fenntartá¬ 
sok miatt nem tartható az 
Európai Bizottság azon ter¬ 
ve, hogy 2019-ben állítsák 


át utoljára az órákat az 
EU-ban. Ezért legkorábban 
2021-ben szüntethetik meg 
az óraátállítást. 

Több tagállami kormány 
szerint túlságosan szűk a 
döntési határidő, más kor¬ 
mányok attól tartanak, hogy 
nehézségeket okozhat, ha 
egységes döntés hiányában 
az eddiginél is több időzóna 
szabdalja szét az EU területét, 
és olyan tagállamok is van¬ 
nak, amelyekben a kormány 
nem tartja indokoltnak az év¬ 
tizedek óta követett gyakorlat 
megváltoztatását. 


■& 


W 

2019-es utak 

Körutazás 
Bajorországban 
Regensburg-Nürnberg- 
München-Neuschwanstein 

2019. április 19-22. (húsvét) 
797900Tt helyett 

csak 59.900 Ft 
Balti körút 

Tallinn - Riga - Vilnius 

2019. április 27-május 04. 

2019. augusztus 17-24. 

T39^O0Tt helyett 119.900 Ft 

Sorrentói-félsziget 
Nápoly - Vezúv - Capri - 
Amalfi part - Assisi 

2019. május 06-12. 

2019. június 4-10. 
lÜ9^0aFt helyett 84.900 Ft 

Toszkán körutazás 
Firenze-Pisa-Siena-Elba szigete 

2019. június 6-10. 

74.900 Ft 

Krakkó - Zakopane 

2019. március 15-17. 

2019. április 19-21. (húsvét), 

34.900 Ft 

Hosszú hétvége Prágában 

2019. március 15-17. 

2019. április 19-22. (húsvét) 

36.900 Ft-tól 

Cseh sörtúra: Litomysl- 
Primator-Svijany-Adrspach 
sziklaváros 
2019. április 05-07. 

39.900 Ft 

Szlovénia legszebb tájain 
Lj ublj ana-Piran-Po sto j na- 
Bledi tó 

2019. június 8-10. 

39.900 Ft 


Az előadás ingyenesen látogatható 

A látogatóknak az előadás után lehetőségük lesz 
kérdezni Varga Gábortól 


www.szinesfenymasolok.hu 


mfo@manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 

KON KAMI NOLTA KON ICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 
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Színes hírek 


Terence Hill hazánkban 
jótékonykodik 

2019. február 16-án ismét 
Magyarországra érkezik Te¬ 
rence Hill, a Guido & Mauri- 
zio De Angelis koncert egyik 
sztárvendégeként. 

Az eseményt megelőzően, 
egy jótékonysági aukció aján¬ 
lását is elvállalta a népsze¬ 
rű színész, melynek során ti¬ 
tokban ismét hazánkban járt. 
Az árverezés tárgya egy Dű¬ 
ne Buggy, amely pont olyan, 
mint a „Különben dühbe jö¬ 
vünk” című filmben látható 
autó. A bevételből a Heim Pál 
Országos Gyermekgyógyá¬ 
szati Intézet eszközparkjának 
bővítését valósítják meg. 

A jótékonysági aukció kam¬ 
pányában örömmel vállalt 
szerepet Terence Hill, aki a 
Heim Pál Országos Gyermek- 
gyógyászati Intézetben sze¬ 
mélyesen is tiszteletét tette 
egy titokban tartott magyar- 
oroszági látogatásán. A világ¬ 
sztár bevallása szerint óriási 
szeretettel fogadták a kór¬ 
házban mind gyerekek, mind 
az alkalmazottak. 

Az árverés 2018. december 
1-jén indult a www.kulon- 
benduhbejovunk.hu oldalon, 
melynek során egy felújított 
Dune Buggy találja meg gaz¬ 
dáját. Az autó egy az egyben 
olyan, mint a „Különben düh¬ 
be jövünk” című film legen¬ 
dás Buggy-ja. A nyertes nevét 
Terence Hill fogja kihirdetni 
2019. február 16-án, a Guido 
& Maurizio De Angelis filmze¬ 
nei koncerten a Papp László 
Budapest Sportarénában. 





SZUPE o R Ínfó 


November utolsó hetében vált nyilvánossá, 
hogy a MagyarBrands program Szakmai Bi¬ 
zottságának döntése alapján a Szuperinfó 
KIVÁLÓ MÁRKÁNAK számít a hazai TOP márkák 
egyikeként. 

A MagyarBrands program kiválasztási folyamata 
kizárólag olyan magyar márkát értékel, amely Ma¬ 
gyarországon alakult, illetve a létrejöttében, alapí¬ 
tásában magyarok vettek részt. 

A program kiválasztási folyamata rendkívül komp¬ 
lex: egy márka pénzügyi adatok többszempontú 
vizsgálata, valamint fogyasztók és szakértők egy¬ 
öntetű értékítélete alapján részesülhet ebben az 
elismerésben. 

A Magyar Brands program elnöke dr. Serényi Já¬ 
nos szerint: „A MagyarBrands díj elnyerése kiemel¬ 
kedő érdem, és ezért jelent minden márka számára 
egyszerre erkölcsi és üzleti értéket. ” 


MAGYAR 

BRANDS 


MagyarBrands: 
Kiváló Üzleti Márka 
a SZUPERINFÓ! 


Legyen a hobbid a hivatásod! 
Jelentkezz hozzánk autóbusz- 
vezetőnek! 


<► megbízható, stabil vállalati háttér, 

<► kiszámítható jövedelem, 

<► ingyenes utazási lehetőség. 

Várjuk jelentkezésed, akár C kategóriával is! 

Bővebb információ és álláslehetőségek: 

www.volanbusz.hu/karrier 

Önéletrajzodat ide várjuk: allas@volanbusz.hu 
Telefon: +36 1 465 5711 


<|> 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



HUNGARO 

-DENTAL- 


Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
altatásos 
fogászat. 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www.hungarodental.hu 

06 70 772 1315 



A mosoly 
az élet! 


tül V 

BV 


J 


Sokat spórolhatunk, ha előre lefoglaljuk nyaralásunkat Utazás rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 






























Felújított mosógépek garanciával! 
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Komonyi Zsuzsi újra énekel 

Október 19-én megjelent három dal, ami Komonyi Zsuzsi saját zenei világát tükrözi. A kisle¬ 
mez stílusosan a Végtelen címet kapta. Az első videóklipet októberben forgatták a címadó 
dalhoz, ami egy nagyon szép lassú, lírai szerzemény. 


Koltai Róbert - „Sose halok meg?" 



■ Nemrég jelent meg 
Koltai Róbert Sose ha¬ 
lok meg? című könyve, 
amely életének fontos 
eseményeit, szereplőit 
idézi fel a tőle megszo¬ 
kott, sajátos humorral fű¬ 
szerezett stílusban. Az 
apropót az szolgáltatta, 
hogy idén, december 16- 
án tölti be 75. életévét, 
színházban és filmen pe¬ 
dig immár 54 éve csodál¬ 
hatjuk a munkásságát. 

- Mi indította a könyv 
megírására? 

- A könyv szerkesztője, Ga- 
ál Ildikó vetette fel, hogy ké¬ 
szíthetnénk egy összegző ki¬ 
adványt a 75. születésnapom 
alkalmából. Elég jól ismeri és 
érdekesnek találja az életuta- 
mat, amely véleménye sze¬ 
rint a közönség érdeklődésére 
is számot tarthat. Sokat be¬ 
szélgettünk, meséltem az em¬ 
lékezetes sztorikat, minden 
kronológiai vagy másféle meg¬ 
kötés nélkül. Szép és fájó volt 
a visszaemlékezés, hiszen a 
pályatársaim közül, akikkel 
a különböző produkciókban 
korábban együtt dolgoztam, 
már sokan nem élnek. Fon¬ 
tosnak tartottam, hogy amíg 
megtehetem, valamilyen for¬ 
mában állítsak nekik is emlé¬ 
ket. A könyvem által ennek a 
belső késztetésnek is eleget 
tudtam tenni. Ildikónak és a 
Jaffa Kiadó szerkesztőjének 
rengeteget köszönhetek, mert 
úgy érzem, a segítségükkel 
egy kellemes, olvasmányos 
kiadvány született, amire na¬ 
gyon büszke vagyok. 

- A filmjei közül négyet 
szokott kiemelni: a Sose ha¬ 
lunk meg! mellett a Szambát, 
a Csocsót és a Világszámot 
Ezek aratták a legnagyobb 
közönségsikert vagy az ön 
számára bírnak különös 
jelentőséggel? 

- Ezek a legfontosabb, leg¬ 
mélyebb jelentéstartalmú 
filmjeim, amelyek a vissza¬ 
jelzések szerint megrendítő és 
humoros percekben egyaránt 
bővelkednek. Közönségsiker 


szempontjából mindenkép¬ 
pen meg kell említeni A mi¬ 
niszter félrelép című filmet is, 
amelyet Kern Andrással közö¬ 
sen rendeztünk. A 700 ezres 
nézőcsúcsot más filmeknek 
azóta sem sikerült megdön- 
teni. Egyébként a filmjeim¬ 
nek összesen 2,3 millió nézője 
volt a hazai mozikban, televí¬ 
zióban pedig még ennél is jó¬ 
val többen látták őket. 

-Mi a véleménye, mi tette a 
filmjeit ennyire szerethetővé? 

- Mindegyik filmemről el¬ 
mondhatom, hogy fantaszti¬ 
kus csapattal volt alkalmam 
együtt dolgozni, az alkotások 
90%-ában pedig Dés László 
zeneszerző munkája is hoz¬ 
zájárult a sikerhez. 


- A Sose halunk meg! volt 
az első rendezése. Milyen volt 
sokéves színészi múlttal, 50 
évesen filmes rendezőként 
debütálni? 

- Abból a szempontból nem 
volt nehéz dolgom, hogy szín¬ 
házban számos alkalommal 
rendeztem már előtte, nem 
okozott problémát, hogy a 
történetet kívülről vezessem. 
Technikai kérdésekben szak¬ 
emberek támogatását élvez¬ 
tem, ami segítségemre volt az 
elindulásban. Később, ami¬ 
kor a Patika sorozatot rendez¬ 
tem, a 14 epizód folyamán na¬ 
gyon sok új ismeretre tettem 
szert, amit a többi filmemben 
már a gyakorlatban is tudtam 
kamatoztatni. 


- Egy interjúban azt nyi¬ 
latkozta ., hogy egy bizonyos 
fajta szakmai elit önt nem 
tartja rendezőnek. Mi alap¬ 
ján érzi ezt? 

- Amikor ezt mondtam, 
valószínűleg a kritikusokra 
gondolhattam, részükről ta¬ 
pasztaltam egyfajta bizalmat¬ 
lanságot, kételkedést, hogy az 
„illetékes elvtárs” és a „Bak- 
ter úr” képes lenne szép és 
megrendítő filmet alkotni. A 
színházi és filmes szakma ki¬ 
válóságai pozitívan álltak hoz¬ 
zám, többek között Makk Ká¬ 
roly, Jancsó Miklós, Vámos 
Miklós, Dés László és Nóg¬ 
rádi Gábor is elismerően nyi¬ 
latkozott a munkáimról. De a 
sajtóorgánumok nagy része, 


még külföldön is, értette és 
értékelte a szándékomat, több 
cikk született, amely a filmjei¬ 
met méltatta. 

- Melyik volt a leghosz- 
szabb ideig, legtöbbször ját¬ 
szott előadása? 

- A Balfácánt vacsorára!, 
amelyet 21 éve játszunk a Jó¬ 
zsef Attila Színházban. A 398. 
előadásnál tartunk. Kern And¬ 
rás a partnerem, és szeren¬ 
csére imádják a nézők, előre¬ 
láthatóan jó darabig műsoron 
lesz még. De A miniszter fél¬ 
relép is 18 évet élt meg. Fehér 
Anna kolléganőnk babát szült, 
emiatt lett vége a szériának és 
utána már nem újítottuk fel. 
Nem panaszkodom, jelenleg 
14 darabban játszom szerte az 
országban, igazán mozgalma¬ 
sak, esemény dúsak a napjaim. 

-A karrierje 1964-ben kez¬ 
dődött. Teljes mértékben elé¬ 
gedett a pályája alakulá¬ 
sával? Mindent elért, amit 
szeretett volna? 

- Igen. Boldog vagyok, hogy 
színészként és rendezőként 
egyaránt örömet tudtam sze¬ 
rezni az embereknek. Persze 
sok szép szakmai díjat is kap¬ 
tam, amelyekért szintén hálás 
vagyok, de engem a közönség 
szeretete éltet, az tart fiata¬ 
lon. A közönség az én igazi 
partnerem. 

- Milyen feladatok várnak 
önre a közeljövőben? 

- Az egyre izmosodó sal¬ 
gótarjáni Zenthe Ferenc Szín¬ 
házban most kezdjük az ol¬ 
vasópróbáját a Lovagias ügy 
című komédiának Gaál Ildi¬ 
kó rendezésében. A főszere¬ 
pet alakítom, amelyben Kabos 
Gyula volt az elődöm. Olyan 
kiváló kollégákkal dolgozha¬ 
tok együtt, mint Vándor Éva, 
Marjai Virág vagy éppen Má¬ 
té Krisztián. 

- Mi az, ami pihenteti, 
kikapcsolja? 

- Ez a sok szép feladat. De 
az is fontos, hogy megfelelő 
mennyiségű és minőségű al¬ 
vásban legyen részem, ami 

| nem mindig könnyű ilyen haj- 
f tás mellett. 



Budai Klára 
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Utazás 

L t jK 

Interaktív tanösvényt avattak a Hármashatár-hegyen 

A tanösvényt a budapesti Hármashatár-hegy egykori újraerdősítését vezető Guckler Károly főerdő- 
mesterről nevezték el. A 3,5 kilométer hosszú, 14 interaktív táblát tartalmazó új turisztikai attrak¬ 
ciót a sokak által ismert sétaút 100 évvel ezelőtti kialakításának évfordulója alkalmából adták át. 


Erdélyi tájegységgel bővül 
a Szentendrei Skanzen 

I A létrejövő új tájegy- egységeket a Szilágyságtól társadalmi, kulturális és élet- 
ségben 124 épület és Kalotaszegen át Gyimesig, módbeli sokszínűségéből ki- 

mintegy 25-30 ezer mű- Háromszéktől Gyergyóig folyólag az épületek között 
tárgy segítségével ismer- huszonegy portába sűrítve, szerepel kúria, unitárius 
hetjük meg Erdély, a Pár- áttelepített vagy másolatban templom, szász és román 
tium és Moldva hagyomá- fölépülő épületekkel mutatja ház, iskola, tanya és eszte- 
nyos kultúráját, az ottani 
emberek életét a nemzeti¬ 
ségi, vallási sokszínűség¬ 
től kezdve az oktatáson 
át a néprajzi örökségig. 

A nagyközönség előtt vár¬ 
hatóan 2022-ben megnyíló 
kiállítás 15 hektáron tárja a 
látogatók elé a trianoni bé¬ 
keszerződés által elszakított 
részek népi kultúráját egy 
olyan időszakban, amikor 
az ott élők kisebbségi létbe 
kényszerültek. 

Az épülő kiállítás a legjel¬ 
legzetesebb erdélyi kistáji 


majd be. A terület építészeti, na is. 



KEN-EDITRAVEL 

UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! 
UTAZÁSOK 

REJTETT KÖLTSÉGEK NÉLKÜL! 


ELKEZDŐDÖTT! 

ELŐFOGLALÁS 2019. 

Minden 2019. április 1. után induló többnapos 
körutazás, városlátogatás, nyaralás 
január 31-ig 15% 

ELŐFOGLALÁSI KEDVEZMÉNNYEL FOGLALHATÓ! 

Foglaláskor csak 
5000 Ft/fő foglalót kérünk, 

2019. évi többnapos útjaink, 
nyaralásaink teljes választéka honlapunkon. 


www.keneditravel.hu 

Bp. 1066, Teréz krt. 22. (4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, 
BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 

Nyitva: H-P 09:30-17:30 Tel: 06-1-278-2156,278-2157 


Sokat spórolhatunk, 
ha előre lefoglaljuk 
nyaralásunkat 



■ Bár még javában a 
télben járunk, de nem 
árt, ha már most el¬ 
kezdjük tervezni jö¬ 
vő évi nyaralásunkat. 

A szemfüles utazni vágyók 
remek lehetőségekre bukkan¬ 
hatnak az utazási irodák elő¬ 
foglalási akciói között, gyak¬ 
ran többet lehet így spórolni, 
mint a last minute utakkal. 

Az előfoglalási időszak már 
télen elkezdődik, az utazási 


ga ANETT TOURS 

vM/ 1066 Bp., Dessewffy u. 49. 
Tel : 269-3533 • www.anetttours.hu 


NYITJUK A 2019-ES 

GÖRÖG SZEZONT! 

December 15-ig idei árakon és 
5% előfoglalási kedvezménnyel 
foglalhatók a jövő évi buszos 
görög utak! 

PRÁGA - KUTNA HÓRA 

2019.03.15-17. 3 nap/2 éj 
Busszal + 3* hotel + reggeli 
46.800 Ft/fő 

SZLOVÉNIAI - 
LJUBLJANA -BLED 

2019.03.15-16.2 nap/1 éj 
Busszal + 3* hotel + reggeli 
36.500 Ft 

+ idegenforgalmi adó: 3,13 {/fő 

KRAKKÓ-AUSHWITZ- 

WIELICZKA 

2019.03.15-17. 3 nap/2 éj 
Busszal +3* hotel + reggeli s 
40.700 Ft/fő I 


Részletes programot kérje irodánktól! 

Adminisztrációs díj minden útnál 500 Ft/fő 


irodáknál már december¬ 
ben vagy januárban elérhető 
a nyári, ősz eleji kínálat, és 
az előfoglalási akció általá¬ 
ban április végéig tart. A ked¬ 
vező ár mellett az is előnye 
ennek a lehetőségnek, hogy 
sok esetben részletfizetésre 
is alkalmunk nyílik, nem be¬ 
szélve arról, hogy attól sem 
kell tartanunk, hogy a kisze¬ 
melt nyaralásra betelik a férő¬ 
hely a számunkra megfelelő 
időszakban. 

Vannak, akik hirtelen sze¬ 
retnek dönteni, és inkább 
nyaralás előtt egy-két héttel 
hoznak döntést arról, mer¬ 
re is vegyék az irányt, nekik 
azonban fel kell készülniük 
arra, hogy bizonyára számos 
kompromisszumot kell köt¬ 
niük a helyszínt, az utazási 
módot vagy akár az utazás 
dátumát illetően. 

Aki azt választja, hogy hó¬ 
napokkal előre gondoskodik 
az évi pihenéséről, kellemes 
várakozással töltheti a hátra¬ 
lévő hónapokat, ügyeimét és 
energiáját a programok terve¬ 
zésére, az előzetes tájékozó¬ 
dásra fordíthatja. Látnivaló¬ 
ból ugyanis szinte mindenhol 
akad bőven, értékesebbé és 
élményekben gazdagabbá te¬ 
hetjük utunkat, ha alaposan 
felkészülünk rá. 


tinüödi 


HOTELDRESTAURANT 


téped fo uáh” 

TINÓDI FOGADO Akciós szállásoki 
Karácsonyi ajándékötlet 
www.tinodifogado.hu | +3695 320 225 | 
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Hirdetésfelvétel: fiirdetes@szuperinfo.hu • 1132 Budapest, Visegrádi u. 48. 
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Elindult az első magyar online üzleti közösség 

A Brillit.com vállalkozások ezreit kapcsolja össze, akik a most bemutatott webolda- 
lon keresztül másodpercek alatt kérhetnek egymásról árajánlatokat, és az üzleti kap¬ 
csolat létrejötte előtt láthatják a leendő partnerről mások által írt véleményeket is. 


Fogyatékossággal élő 

személyek lakóotthona 
(támogatott lakhatása) 
nyílik Kaposszekcsőn. 

A 2 személyes, berendezett szobákban 
betegemelők, betegápoló ágyak állnak 
a kerekesszékes lakók rendelkezésére. 




A 24 órás felügyelet mellett fejlesztő-foglalkoztató, speciális (kerekesszék-szállító) kerékpár, 
betegemelő lifttel és rögzítéssel rendelkező kisbusz szolgálja a lakók kényelmét! 


A 12 személyes, családias lakóotthonba 2019. januártól lehet beköltözni. 
Érdeklődni és jelentkezni a 06-20/980-7788 telefonszámon lehet. 
www.kerekesszabadsag.hu 


y^^lLPINE, 

Driving Mobile Media Innovation 





JELENTKEZZEN MOST! 


Legyen On is SMT GÉPKEZELŐ! 


... és hogy miért érdemes 
minket választani? 

• Bérfejlesztést hajtottunk végre 
2018. 10. 01-től 

• Kiemelkedően magas, 

70%-os műszakpótlék 

• Tervezhető munkaidő beosztás 
2 havi munkaidőkeretben 

• Évente kétszer teljesítmény 
bonuszt fizetünk 

• Ingyenes SZÁLLÁS és 
BUSZJÁRAT biztosítása 

• Belépését külön BONUSSZAL 
jutalmazzuk! 


Ismerje meg, milyen egy gyártóvállalatnál dolgozni! 


Feltételek: 

> folyamatos 6/2-es műszakrend vállalása < 

> sikeres felvételi teszt < > kiváló látás < 


Átlagosan elérhető bruttó jövedelem: 


További információ: 


340 


JJJJf 

06 23 534 111 


2051 Biatorbágy, Vendel Park, Budai utca 1. 


Kiket veszélyeztet 
a technológia fejlődése? 


■ A technológia fejlődé¬ 
sével elkezdtek megje¬ 
lenni a robotok is, ame¬ 
lyek miatt sokan elve¬ 
szíthetik az állásukat. 

De ki van veszélyben? 
Milyen munkaköröket 
érinthet? Nézzünk meg 
néhányat ezek közül. 

1. Pénztáros 

Már most is megjelentek a 
nagyobb áruházláncoknál az 
önkiszolgáló kasszák, ahol 
bár egyelőre még van leg¬ 
alább egy ember, aki segít 
azoknak, akik elakadnak, de 
idővel dolgozó nélkül is ké¬ 
pes lesz a működésre. 


2. Gyorséttermi dolgozó 

Sokkal jobban meg fogja ér¬ 
ni, vásárolni egy robotot, 
amely elkészít egy hambur¬ 
gert, mint órabért adni több 
embernek is. 

3. Felszolgáló 

Már hallhattunk olyan étte¬ 
remről, ahol megjelent az el¬ 
ső robot felszolgáló. Bár fi¬ 
zetni még nem lehet nála, de 
tudja, hogy melyik asztalnál 
mit rendeltek, ki is tudja vin¬ 
ni az ételt, majd vissza is ta¬ 
lál a pultba. 

4. Ügyfélszolgálati munka¬ 
társ 

A Google létrehozta a Dup¬ 
lex névre hallgató robot¬ 
asszisztensét, aki ráadá¬ 
sul annyira élethű és laza, 
nyitott stílusú, hogy az 
elején be kell hogy mon¬ 
dassák vele, hogy robot, 
mert az emberek könnyen 
azt hiszik, hogy élő em¬ 
berrel van dolguk. 



A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 


y^SZZ/ILPINE 



Az ALPINE Kft biatorbágyi székhelyén folyamatosan 
az európai piacon megjelenő prémium kategóriás autókba 
audio-hifi berendezéseket gyárt a legmagasabb minőségben. 

Folyamatosan bővülő, tehetséges, lendületes csapatunkba multinacionális 
környezetbe keresünk munkatársat az alábbi munkakörbe: 

JAVÍTÓ TECHNIKUS 

(PÁL YAKEZDŐK JELENTKEZÉSÉT IS VÁRJUK!) 


M unkakörhöz tartozó feladatok: 


A sori hibás termékek analízise és lejavítása 
Visszacsatolása hibák okairól (jelentések a 
vállalatirányítási rendszerbe) 

Megoldási javaslatok a hibák megelőzésére 
Napi jelentések pontos vezetése 
Ólmos és ólmozatlan forrasztási szabályok 
betartása 

Gépek műszaki állapotának megtartása, 

alkatrészigény j el entése 


E Ivárások: 


Középfokú végzettség (elektronikai vagy 
mechanikai műszerész) 

Forrasztási ismeretek 

Felhasználó szintű számítástechnikai 

ismeret 

3 műszakos munkarend vállalása 
Minőségtudat, Megbízhatóság, pontosság 



Amit kínálunk: Versenyképes alapbér, választható 
kafetéria, teljesítménybónusz, kiemelkedő műszakpótlék, 
bejárástámogatás / vagy ingyenes vállalati buszjárat, 
ingyenes egészségügyi szűrővizsgálatok 
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Dél-Buda 


A szülők 20 százaléka 
gyűjt pénzt gyerekeinek 


■ A magyarok 85 szá¬ 
zalékának az egyik leg¬ 
fontosabb, hogy jó anya¬ 
gi feltételekkel indítsa 
gyermekét az életbe, de 
csak 20 százalék gyűjt 
pénzt erre - derült ki az 
OTP Bank öngondosko¬ 
dási index idei adataiból. 

A kutatás szerint abban tízből 
kilencen egyetértenek, hogy 
akár lemondások árán is, de 
fedezni kell a gyerekek közép¬ 
iskolai tanulmányait. Kicsit 
kevesebben gondolják úgy, 
hogy az egyetemi évek finan¬ 
szírozása is a család feladata. 

Az OTP Bank közleménye 
szerint a felmérésben meg¬ 
kérdezettek több mint két¬ 
harmada szerint a különórák, 
a barátokkal közös progra¬ 
mok, kirándulások, koncer¬ 
tek anyagi támogatása szin¬ 
tén kötelessége a szülőknek. 

A gyerekek hosszabb tá¬ 
vú céljainak finanszírozását 
már kevesebben érzik fel¬ 
adatuknak. Saját lakást, autót 


kevesebb mint felük venne a 
gyereknek, és az esküvő költ¬ 
ségeinek átvállalására is csak 
minden második szülő mond 
biztosan igent. 

A megkérdezettek 57 szá¬ 
zaléka szerint ameddig a szü¬ 
lő megteheti, támogatnia kell 
a gyereket, 41 százalék sze¬ 
rint ez függ a gyerek életko¬ 
rától, társadalmi helyzetétől 
is. Jellemzően az előbbi nézet 
inkább a magasabb végzettsé¬ 
gű és jobb vagyoni helyzetű 
válaszadókra jellemző. 




y* 22 ? 1 LPINE 

Drlvirig Mobile Media IrtnouaUon 


lui^aniaiuaaii a.z, v^uiupai piacún inv^gj v^iv^ijaj 

prémium kategóriás autókba audio-hifi berendezéseket gyárt 
a legmagasabb minőségben. Folyamatosan bővülő, tehetséges, lendületes 
csapatunkba multinacionális környezetbe keresünk munkatársat 
az alábbi munkakörbe: 


TERMELÉSI CSOPORTVEZETO 


Munkakörhöz tartozó feladatok: I Elvárások: 


Soron dolgozó munkatársak irányítása 
Napi elvárt darabszám teljesítése 
Selejt célok tartása 

Támogató területek értesítése probléma esetén 
(Karbantartás, Mérnökség,Quality, SMT, NP) 
Sor folyamatos gyártásának biztosítása 
Anyagkészletek megfelelő szinten tartása 
Dolgozók személyes ügyeinek intézése 
Leltár alkalmával az alkatrészek, termékek 
átlátható, pontos és gyors rendszerezése 
Műszakkezdéskor a sor indítása, napi gyártási 
tervek ismertetése a dolgozókkal 


• Középfokú végzettség 

• Jó kommunikációs képesség 

• Számítógépes ismeretek 

• 2 és 3 műszakos munkarend vállalása 

• Határozott személyiség 

• Csapatmunkára való hajlam 

• Egymás megbecsülése, felelősségvállalás 

• Elkötelezettség, elhivatottság 

• Hatékony munkaszervezés, minőségtudat 
Előnyt jelent: 

• Angol nyelvtudás 

• Érettségi 



Amit kínálunk: Versenyképes alapbér, választható kafetéria, telje- 
sítménybónusz, kiemelkedő műszakpótlék, bejárástámogatás / vagy 
vállalati buszjárat, ingyenes egészségügyi szűrővizsgálatok 


\É MM ffl ME flMi ffl 0f3! A H 

06(1)295-5812 v 3 - Budapest, üllői út 737. 

A l/PlhlNYITVA TARTÁS H-P.: 9-17, Szó.: 9-13 

Akció időtartama: 2018.12.06 - 12.19-ig, ill. amíg a készlet tart! 



Idill ID-7 
tolóajtós 
gardrób 


1 151 200 Ft helyett 


MODERN BÚTOROK ÁTHÚZÁSÁT, JAVÍTÁSÁT, RÖVID HATÁRIDŐVEL, 
DÍJTALAN SZÁLLÍTÁSSAL, GARANCIÁVAL VÁLLALJUK! 

MŰHELY: 1188 BUDAPEST, Vasút utca 70/b. 
NYITVA: H-P: 8-17 @ 08(1)285-2531 

iAMAiw.fejesbutor.hu 


(fc OTP 

lotpbank áruhitel 


LABKUNIKA 

SZÁMÍTÓGÉPES TALPVIZSGÁLAT 

/Betétkészítés / Betétbeépítés 

7ORTOPÉD CIPOKÉSZÍTÉS 

Érdi Béla Kkt. 

XI. Fehérvári út 12. III. em. 

Rendelőintézet 

Nyitva: K., CS.: 09-18, Sze.: 09-13 óráig 

Tel: 06 30 940 6735 
www.erdibeta.hu 


cvonline.hu 

tormáit « Te áNás iportdfod 

Több mint 
6 000 állás- 
hirdetéssel 
várjuk! 


www.cvonline.hu 




y*0Z?ILPINE 

Driving Mobile Media Innovation 


Ismerje meg, milyen egy gyártóvállalatnál dolgozni! 

JELENTKEZZEN MOST! 



... és hogy miért érdemes 
minket választani? 

• Versenyképes juttatási csomag 

• Kiemelkedően magas, 

40-70%-os műszakpótlék 

• Ingyenes helyszíni 
targoncavezetői tanfolyam 

• Évente kétszer teljesítmény 
bonuszt fizetünk 

• Ingyenes SZÁLLÁS és 
BUSZJÁRAT biztosítása 
Belépését külön BONUSSZAL 
jutalmazzuk! 


Feltételek: 

> sikeres felvételi teszt < 

> 3 vagy folyamatos 6/2-es műszakrend vállalása < 


Előny: érvényes Targoncavezetői jogosítvány (3312 és 3324) 


További információ: 


06 23 534 111 


Jelentkezés személyesen az alábbi címen, 
minden hétfő-szerda-péntek reggel 8.00 órától. 


2051 Biatorbágy, Vendel Park, Budai utca 1. 


B 


Kövess minket a faceboolcon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 
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ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK, redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ABLAKSZIGETELÉS 


ABLAKOK, AJTÓK szigetelése szilikongumival, 
beállítása, passzítása. Ablakzárak javítása, cse¬ 
réje. Hőszigetelt üvegek beépítése. Redőnyök, 
reluxák szerelése. Tel.: 06-70/617-1025 


ADÁS-VÉTEL 


VÁSÁROLOK plazmavágó fúvókát, ipari ezüstöt, 
platina hőelemet, amalgámt, forasztó huzalt, 
érintező pogácsát stb. Tel.: 06-20/923-4251 
BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928 

ÚJPESTEN CSENDES környéken felújított kétszo¬ 
bás lakás kiadó. Érd. 19 óra után 06-70/227-9417 

HÍZOTT, TÖMÖTT májkacsa konyhakészen ren¬ 
delhető ingyenes szállítással. Tel: 06-30/361-1971 


ANTIKVITÁS 


FELVÁSÁRLÁS! HAGYATÉKBÓL származó na¬ 
gyobb értékű és egyszerűbb tárgyakat is, poha¬ 
rakat, tányérokat, készleteket, hűtőszekrényt, 
régi, népművészeti tárgyakat, fali tányérokat, 
korsókat, Miska kancsót, butellát, fűszertartót, 
szaruból készült tárgyakat, szűrőtálat, vadász¬ 
hagyatékot, stb., karórát, fali órát (üzemképtelent 
is), mosógépet, centrifugát, könyveket, csilláro¬ 
kat, porcelánokat, vitrintárgyakat, nippeket és 
kerámiákat (olcsóbbat is), képeket, bútorokat, 
valamint teljes hagyatékot vásárolok. Azonnal 
fizetek. Telefon: 06-30/396-4495 

MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ékszereket, borostyánokat, kerámiát, 
bronzot, ezüstöt, kitüntetéseket, varrógépe¬ 
ket, bútorokat. Tel.: 06-70/352-8776 


AUTÓ 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
06-30/682-1390 


ÁLLÁS 


SEGÉDMUNKÁST KERESEK, Kezdőknek 11.000 
Ft/nap, heti fizetés. Telefon: 06-70/550-9592 
Szőcs Szigeteléstechnika Kft. 

AUTÓVAL RENDELKEZŐ, megbízható fiatalember 
otthoni munkák elvégzését vállalja, takarítás, be¬ 
vásárlás. 06-70/546-0980 


Váci 

munkavégzéssel 

megbízható 


AUTÓSZERELŐKET 


keresünk kiemelt 
bérezéssel! 

Érd.: 30/984-3666 

_ Car-Star Kft. 

SZAKMUNKÁST KERESEK lapostető szigetelés¬ 
hez 14.000 Ft/nap, (400.000 Ft/hó). Heti fizetés. 
06-70/550-9592 Szőcs Szigeteléstechnika Kft. 
KÁRTEVŐIRTÓ ÉS FERTŐTLENÍTŐ munkakörbe 
szakképzett munkatársat keresünk hosszú távra, 
főállásba. Kiemelkedő kereseti lehetőség, biz¬ 
tonság. Dunatox Kft. Tel.: 06-30/343-3155, email: 
iroda@dunatox.hu 


Gipszkartonozót, 
lakatost, 
burkolót, 
kőművest, 
^festőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 


I | X ^ budapesti és Pest 
Cfá II xÁkAkÁ környéki üzleteibe 



HÁZATil eladókat 


keres. 

Munkavégzés helye: XIV., III. kerület. Dunakeszi, Budaörs 
vagy Budakalász. 


Jelentkezni fényképes 


önéletrajzzal a budapest@hadakft.hu e-mail címen lehet. 


vagy személyesen az üzleteinkben. 


PRDCE55 SYSTEMS 


De Dietrich 


A De Dietrich S.A.S. 

magyarországi fióktelepe felvételt hirdet: 

LAKATOS - GÉPSZERELŐ - SZERVIZES 

munkakörökbe 


Vegyipari gépek telepítésére, szerelésre, karbantartására, 
zománcozott gépek, szerelvények szerelésére keres munkatársat. 


Munkakör betöltéshez szükséges : géplakatos, gépszerelő, 
mechanikai szerelő képesítés, mechanikus és pneumatikus 
rendszerek ismerete, B kategóriás jogosítvány 

Előny : társalgási szintű angol vagy német nyelvtudás. 

Munkavégzés a partnereink telephelyén országosan 
és alkalmanként külföldön. 

Cégünk bejelentett versenyképes jövedelmet, kedvező 
munkakörülményeket kínál nappali 8 órás műszakban. 


Várjuk jelentkezését: +36-70-949-3600 
e-mail: peter.szlahucska@dedietrich.com 
Telephely: Budapest, 1097 Kén utca 5. 


Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 



PATEK PHILIPPE 

Arany: 

akár 4 OOO OOO Ft 
Acél: 

akár 2 OOO OOO Ft 



VACHERON 

CONSTANTIN 


CARTIER I.W.C. OMEGA 

Acél: SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION 

akár 20 OOO Ft Acél: akár 250 OOO Ft Acél: akár 40 OOO Ft 
Arany: Arany: Arany: 

akár: 100 OOO Ft akár 500 OOO Ft akár 200 OOO Ft 

Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, 
Bővet, Tavannes, 
Breitling, Vetta 
acél stopperos órákat 

PATEK PHILIPPE 
1930-AS ÉVEK 



Acél: akár 500000Ft Acél: akár 2000000Ft j:< 
Arany: Arany: 

akár 1 OOO OOO Ft akár 400 OOO Ft / 

Zsebórák 

EBBWBllalWe-ia 



Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 



Váci munkavégzéssel 
áruterítői munkakörbe 
megbízható 


GÉPKOCSIVEZETŐKET 


keresünk C és E 
kategóriával, GKI vizsgával 
7,51 - 40 tonnás teherautóra. 
Kiemelt bérezéssel! 

Érd.: 30/984-3666 

Car-Star Kft. 

EGYEDÜLÁLLÓ KÖZÉPKORÚ nőt keresek 4szemé- 
lyes családi házba CSAK BENTLAKÁSOS házvezetői 
állásra. Szakács Józsefné, Bp. XIII. Visegrádi u. 31. 
Tel.: 06-1/400-7127 

Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 
iroda@pedaiiteria.hu 
e-mail címre, vagy | 
a 06 70 198 2755 f 
telefonszámon. 

ÖSSZESZERELŐI MUNKÁRA keres a BC Enginee- 
ring Kft. 50 éves korig dolgozókat XVIII. kerület¬ 
ben. Azonnali kezdéssel! Tel.: 06-30/928-5963 
ÉPÜLETBURKOLÓT,szobafestőt Budapesti mun¬ 
kára magasfizetéssel felveszek. 06-30/975-0053 


ÁRNYÉKOLÁS¬ 
TECHNIKAI CÉG 

JOGOSÍTVÁNNYAL 

RENDELKEZŐ 

LAKATOST 

KERES. 

BÉR: 330 EZER FT/HÓ. 

VE NDREY@T-0 NLINE.HU 
06-70-311-2348 


Kártevőirtással foglalkozó budapesti cég 
EGÉSZSÉGÜGYI KÁRTEVŐIRTÓ ÉS 
FERTŐTLENÍTŐ munkatársat keres 
Az álláshoz tartozó elvárások: Egész¬ 
ségügyi kártevői rtó és fertőtlenítő | 
szakmunkás végzettség | megfelelő 
fizikai erőnlét | B-kategóriás vezetői 
engedély | tapasztalat 
Az állás betöltéséhez előnyt jelent: 

Egészségügyi gázmester szakmai 
végzettség | Jó kommunikációs készség, 

| Jó problémamegoldó képesség 
Főbb feladatok, munkák: 

Ónálló és csapatmunka keretén 
belül, megbízható, rugalmas, pontos, 
egészségügyi gázmesteri és/vagy 
egészségügyi kártevőirtó és fertótlenító 
tevékenység végzése lakossági illetve 
vállalati szektorban. 

Amit kínálunk: Főállású munkakör | 
Versenyképes jövedelem | Céges telefon 
| Gépjármű és minden szükséges fel¬ 
szerelés | Hosszú távú, biztos munkahely 
Munkavégzés helye: Budapest és 
Pest megye 

Jelentkezés: Amennyiben a fenti hirde¬ 
tésünk kihívást és motivációt jelent az Ön 
számára, kérjük, küldje el magyar nyelvű 
fényképes önéletrajzát az alábbi email 

címre: iroda@dunatox.hu 

DUNATOX KFT. 


CSERÉPKÁLYHA 


CSERÉPKÁLYHÁS: építés, átépítésjavítás, bon¬ 
tás, ingyenes állapotfelmérés. Nyugdíjas kedvez- 
mény! 1:06-30/418-3292 




45 ÉVES, egy gyermekes, rendszeres jövede¬ 
lemmel rendelkező apuka Budapesten életjá¬ 
radék szerződést kötne.06-20/923-3141 


ÉLETMÓD 


INTIM TORNA 



KRISTON 

intim torna- 


tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 


Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


építőipari kivitelezés 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 


SZOBAFESTÉS-TAPÉTÁZÁS-MÁZOLÁS olcsó, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 
SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázástazonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-20/247-7185 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772, 06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP, SZERSZÁM 


VÁSÁROLNÉK lakatos, bádogos gépeket, élhaj- 
lítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, CO hegesztőt, 
műszerészesztergát, marógépet, kompresz- 
szort, invertert, kis gépeket. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI GÉPEK 


MOSÓGÉPEK ÖSSZES típusának javítása 4 
órán belül, 1 év garanciával. Tel.: 389-8073, 
06-20/9105-311 


Mosógépek 

sze relését vállalom! 

Felújított mosógépek 
. garanciával! . 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

Hirdess a ROBOT - on! 

BUDAPESTEN A VÁRBAN eladó ingatlant kere¬ 
sek megvételre 45-50 m 2 -ig. Tel: 06-20/417-2373 
ELADÓ KISPESTEN 60 m 2 -es téglaépítésű ház¬ 
rész, kertkapcsolatos, terasszal, frissen felújítva! 
Tel.:06-30/712-7521 

TÁPIÓSZŐLŐSÖN ELADÓ 3660 m 2 -es gyümöl¬ 
csös besorolású körbe kerített tehermentes 
telek. Nyaralónak, telephelynek alkalmas, 
kertészkedéshez is kiváló. A telken ivóvíz, 90 
m földkábellel ellátott villamos vezeték, lo¬ 
csolásra alkalmas vízvezeték (a telek hosszá¬ 
ban) illetve könnyűszerkezetes lábakon álló 
építmény + konténer (6,5x2.5m) is található. 
Tel: 06-20/3552-606 


kápfelújítAs 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 évgaranciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


KÖNYV 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, ifj. Nagy László 
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RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


LAKÁSFELÚJÍTÁS 


CSEMPÉZÉST, járólapozást, laminált parket¬ 
tázást vállalok. 06-30/641-0735 

SZOBAFESTÉST, CSEMPÉZÉST, kőműves munkát, 
kisebb javításokat is vállalok. 06-30/975-0053 


LOMTALANÍTÁS 


LOMTALANÍTÁS! HAGYATÉK ingatlan, pince, 
padlás lomtalanítása - ürítése, akár díjtalanul 
is! Magyar Imre 06-30/398-1597 


PAPÍR-RÉGISÉG 


BÉLYEGET, KÉPESLAPOT, régi pénzt, régiséget 
vásárolunk.Bp. VI., Andrássy út 16. Ny.: H-Sz 10-17, 
Cs: 10-19, Tel.: 266-4154 



Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


ROVAR-ÉS 
RÁGCSÁLÓIRTÁS 

SZAKÉRTELEM, DISZKRÉCIÓ, 
FELELŐSSÉGBIZTOSÍTÁS. 

Pl. POLOSKAIRTÁS 10900.- Ft-tól, 
CSÓTÁNYIRTÁS 7900.- Ft-tól. 

megrendeles@dunatox.hu 
Tel.: +36-1/951-0253, 
+36-30/343-3155 


SZARVASAGANCS 


AGANCSVÁSÁR! Szarvasagancsot, trófeákat 
kiemelkedő áron vásárolok, ingyenes kiszál¬ 
lással! 06-70/341-0476 (Engedéllyel rendelke¬ 
ző gyűjtőktől; örökölt, hagyatékból származó 
agancsokat vennék.) 


ARANY 


^s^Zsazm QaCcna £ 

* Szakértelem és becsület egy helyen^ 

Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, pnrcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
znmáncas és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérElH jöjjön Bl Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4 . (a Jászai Mari térnél) 
Telefon: 35 D- 43 G 8 , DG- 7 D/ 522 - 424 B 


BRILL 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


hozzánk! 


SZŐNYEG, KÁRPIT 



HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06 - 30 / 94 - 94-360 


TÁRSKERESÉS 


45 ÉVES FÉRFI keres egy hölgyet komoly kapcso¬ 
latra. 06-20/231-9745 



TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin- 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/363-9571 


MAGAS ÉS LAPOSTETŐK kivitelezését, fel¬ 
újítását, javítását, szigetelését, ezek bádo¬ 
gosmunkáit vállalom! 35 év gyakorlattal! Tel.: 
06-20/92-68-321 


ÜDÜLÉS 


TÉLI AKCIÓK APARTMANOKBAN! Fürdő 50 m! 6 
nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5vacsora. 
Idegenforgalmi adóval, garázs, wifi. CSAK: 21.950 
Ft/fő/csomag.Több ajánlat http://hajduszoboszlo. 
jaszbere.hu Tel.: 06-30/381-7941 
MEZŐKÖVESD GYÓGYFÜRDŐN 3 nap/2 éj fél¬ 
panzióval 9.800.-; 6 nap/ 5 éj 24.500.- Tel.: 
06-49/312-251, www.fenyo-panzio.hu 



Először zenélt együtt 
MárióésJolly 

A napokban új videóval je¬ 
lentkezett Márió a harmo- 
nikás, méghozzá Jollyval 
közösen. 



A két zenész-énekes kö¬ 


zös munkájának ötlete azért 
merült fel, mert Márió is¬ 
mét duett lemezen dolgozik. 
2016-ban a 15 éves jubileu¬ 
mi kiadványként már megje¬ 
lent az első duett CD-je, amin 
a szakma ismert előadóival 
szerepel. A Fonogram díjjal 
elismert albumon a névsor 
azonban korántsem volt tel¬ 
jes, ezért már készül a soro¬ 
zat második anyaga is. Márió 
ismét közös munkára hívja 
énekes-zenész barátait. Jolly¬ 
val egy teljesen új dallal ké¬ 
szülnek, aminek már el is ké¬ 
szült a klipje. 


Szőcs Renáta is nevez A Dalra 


■ A Csíkszeredái Szőcs 
Renáta nemrég elbú¬ 
csúzott a TV2 Sztárban 
Sztár című műsorától, de 
egy percre sem áll meg: 
gőzerővel készül az Eu¬ 
rovíziós Dalfesztivál ma¬ 
gyar válogatóversenyére. 

Szőcs Renáta 2016-ban meg¬ 
nyerte a TV2 tehetségkutató¬ 
ját, a Star Academy Magyaror¬ 
szágot, idén pedig a Sztárban 
Sztár című műsorban azt is 
megmutatta, hogyan tud ze¬ 
nei legendák bőrébe bújni. Az 
énekesnő most új kihívásra 
készül: életében először elin¬ 
dul az Eurovíziós Dalfesztivál 
magyarországi válogatóverse¬ 
nyén, A Dalon. 

- Már a Sztárban sztár előtt 
elkezdtünk dolgozni a dalon 


Somogyvári Dániellel, és a 
műsor alatt is végig zajlottak 
a stúdiómunkák, így szeren¬ 
csére már csak az utolsó si¬ 
mítások vannak hátra, és még 
időben nevezhetünk A Dal¬ 
ra. A dal címéről még nem 
született végleges döntés, de 
egy gyönyörű nagyívű szer¬ 
zemény, amely mély érzése¬ 
ket képvisel. Úgy érzem, hogy 
a mondanivalóját át tudnám 
adni az embereknek a mű¬ 
sorban és maradandót tud¬ 
nék vele alkotni - mondta a 
Csíkszeredái énekesnő. 

- Nagyon boldog lennék, 
ha bejuthatnék A Dalba, hi¬ 
szen sok tapasztalatot is sze¬ 
rezhetnék. Az pedig még na¬ 
gyobb ajándék lenne, ha én 
képviselhetném Magyaror¬ 
szágot Izraelben. Határon 


túli magyar legutóbb több 
mint tíz éve képviselte az or¬ 
szágot az Eurovízión. Biztos 
vagyok benne, hogy Erdély 
ugyanúgy örülne a sikernek, 
hiszen rengeteg szeretetet és 
támogatást kapok tőlük - tet¬ 
te hozzá Szőcs Renáta. 



» 
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Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a 
több évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós ér¬ 
tékek felkutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb 
ékszerkereskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot 
és az 5-ös minősítésű bizonyítványomat, nemcsak ma¬ 
gánszemélyek, de a szállodák is igénybe veszik. Az üz¬ 
leti élet alapja a becsület! Hiszem, hogy a tisztességes 
magatartásnak van jövője! 

Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: 6000 Ft/g-tól 
Fazonarany: 20 OOO Fjygjy 

(briliánssal díszített 1 karáttól) 




SARGA Borostyán 
100 OOO Ft-tól 



Briliáns 
ékszerek 
aukciós áron! 

_ HERENDI, 

ISOLNAY 
^felvásárlás 

pi. 



Régi ezüst-, arany¬ 
pénzek, papírpénzek, 

(forgalomból kivont valuta) 

MINDENFAJTA SVÁJCI AUTOMATA - 
MECHANIKUS ÓRÁK: 

(arany fém, acél, ezüst) 


5L* FELMENT az ezüst díszt árgyak 
■/ és dobozos készletek árdfi ■■ 





EXTRA AJAN LAT! 


KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 
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Ingyenes helyszíni felmérés 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 






















































































Leghamarabb 2021-ben szűnhet meg az óraátállítás Aktuális rovatunkat megtalálja a 2. oldalo 



Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2018. december 14. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. január 17-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2018/47. heti rejtvényének megfejtése: 

Mit nem érhet el a barátság s szerelem? 

Nyertese: 

Murányi Bianka, Budapest XIV. 

Gratulálunk! A nyereményeket postán küldjük el. 
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Ajándékozzon előfizetést? www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Kikapcsoló 



Whitesnake-koncert 2019-ben a Barba Negra Trackben 

Az idén negyvenéves hard rock legenda Dávid Coverdale vezetésével 2019. június 
25-én a Barba Negra Trackben fog koncertet adni. A Whitesnake új turnéja a tizen¬ 
harmadik stúdiólemez, a Flesh & Blood jövő évi megjelenéséhez kapcsolódik. 


■ 


A Grincs 



A Grincs egy cinikus, zsémbes 
zöld szőrmók története, aki el 
akarja lopni a karácsonyt, ám 
végül egy kislány őszinte ün¬ 
nepi lelkesedése szívhez téríti. 

Vicces és szívmelengető törté¬ 
net a karácsony lényegéről és 
az optimizmus megtörhetet¬ 
len erejéről. A Grincs magányosan éldegél barlangjában a 
Kobak hegyen, egyetlen társasága hűséges kutyája, 

Max. A barlang tele van mindenféle találmány¬ 
nyal és szerkentyűvel, melyek a házigaz¬ 
da mindennapi kényelmét szolgálják, 
így a Grincs csak akkor látja szom¬ 
szédait Kifalván, amikor kifogy 
az élelemből. Kifalva minden 
évben karácsonykor meg¬ 
zavarja hősünk magányát 
az évről évre egyre na¬ 
gyobb, fényesebb és 
hangosabb ünnep 
léssel. Amikor a Kik 
bejelentik, hogy 
idén háromszor na¬ 
gyobb lesz a kará¬ 
csony, a Grincs rá¬ 
jön, hogy csupán 
egy módon biz¬ 
tosíthatja a csen¬ 
det és a békessé¬ 
get: el kell lopnia 
a karácsonyt. 



Ikrek 

A napokban váratlan for¬ 
dulatok, nehézségek 
érhetik, de maga tö¬ 
kéletesen ura lesz 
minden helyzetnek, 
Ismét tanúbizony¬ 
ságot tesz talpra 
esettségéről és 
éles elméjéről 


Igazából 

karácsony 


A Budafoki Dohnányi 
Zenekar hagyományte¬ 
remtő jelleggel, az idén 
december 28-án is „igazá¬ 
ból megünnepli a karácsonyt : 

Ezen az estén a Papp Lász¬ 
ló Budapest Sportaréna egy való¬ 
di szimfonikus koncertshow-nak ad 
otthont, amely izgalmasan ötvözi a 
zenét a tánccal és a képpel, ünnepi 
kikapcsolódást nyújtva gyermeknek 
és felnőttnek egyaránt. 

A legnépszerűbb nemzetközi ka¬ 
rácsonyi dallamok csendülnek fel a 
klasszikus zene és a pop világából. A 
koncertshow-t látványos 
légtornász- és táncbeté¬ 
tek, valamint vetítés te¬ 
szi még fergetegesebbé. 

A különleges este so¬ 
rán közreműködik töb¬ 
bek között Roby Laka¬ 
tos, a Sárik Péter Trió, a 
Swing á la Django, a Co- 
incidance, az Adói Tánc- 



Tina Turner 

A nyilas nő erős jellemű, fel¬ 
emelt fejjel viseli az élet meg¬ 
próbáltatásait. A november 
26-án született Tina Turner sorsa 
sosem volt könnyű, évek óta 
számos betegséggel harcol 
oroszlán akarattal. 


Csak tenyérnyi vér 

Dosztojevszkij A szelíd asszony című 
müve nyomán 

Képzeljenek el egy férjet, aki imádja a feleségét. Egy 
férj, aki minden nap hajnalban kel, egész nap dol¬ 
gozik, oszt-szoroz, és minden körülmények között 
kedves az ügyfelekkel. Két dolog számít az életében: 
imádott felesége és az üzlet. Az üzlet, ami a szép 

és nyugodt családi élet záloga. Zálogos. És van egy lány...Egy 
szegény, kiszolgáltatott lány, aki menedéket, anyagi 
biztonságot talál az öregedő zálogház-tulajdo¬ 
nosnál. Mindenki megkapja, amire vágyik, 
a lány menedéket, a férfi a lányt... Visel¬ 
kedésük szelíd és udvarias. A vége 
mégis halál. Csak tenyérnyi vér. 
Gyilkos és áldozat. 

Gyilkos vagy áldozat? Ki 
ölt meg kit? Hölgyeim és 
uraim! A döntés ma is 
az Önök kezében van! 
Akkor hát: Showti- 
me! Az emberi kap¬ 
csolatok olyan réte¬ 
gei, ellentmondásai 
bontakoznak ki a 
történetben, mely¬ 
nek kulcskér¬ 
dése: Tudunk-e 
szeretni? 

Az RS9 Színház 
előadását Viktor 
Balázs rendezte. 


port, a 
Magyar Lég¬ 
tornász Szövetség, a 
Jubilate Leánykar és a Budapesti Aka¬ 
démiai Kórustársaság. Vezényel: Hol- 
lerung Gábor. 
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Valóra vált álmok 

Immár negyed évszázada zenél ne¬ 
künk St.Martin, aki huszonnégy meg¬ 
jelent önálló nagylemeze alapján a ma¬ 
gyar instrumentális zene első számú 
előadója. A művész a jeles évfordulót 


koncertekkel és egy 
új lemezzel ünnepel¬ 
te meg. 

A Valóra vált álmok 
című album 15 olyan 
dalt tartalmaz, mely va¬ 
lamilyen módon kötődik 
a múlthoz, a jövőhöz, a ba¬ 
rátsághoz a szeretethez. A sze- 
retethez, melyet St.Martin ad a 
hallgatói számára és mely szerete- 
tet a koncert közönségétől alkalom¬ 
ról alkalomra visszakap. 

„És összejöttünk, és azt hittük, hogy 
reggelre megváltjuk a világot! Az összes 
koncertél¬ 
ményt, baráto¬ 
kat megzené¬ 
sítettük egy 
éjen át! Kö¬ 
szönöm min¬ 
denkinek! ” 

/St.Martin/ 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

II újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
I újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 



Koltai Róbert - „Sose halok meg? Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 





































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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Rendelje meg műanyag 
nyílászáróit még az idén 
45% kedvezménnyel det. 15-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvák. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 33.150 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 
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Gasztronómia 


% A depresszió ellen is jó a mediterrán étrend 


A gyümölcsök, zöldségek, gabonaételek, olajos magvak, olívaolaj és 
kevés hal, hús, valamint tejtermék fogyasztásán alapuló étrend a ke¬ 
délyállapotra is hatással van egy kutatás eredményei alapján. 


Az élelmiszer ne legyen szemét! 


■ A Magyarországon ke¬ 
letkező élelmiszer-hul¬ 
ladék legnagyobb ré¬ 
sze a háztartásokban 
gyűlik össze, ezért az 
egyéni hozzájárulás, il¬ 
letve a rutinszerű ház¬ 
tartási gyakorlatok új¬ 
ragondolása a leghaté¬ 
konyabb eszköze a pa¬ 
zarlás csökkentésének. 


vennünk az egész kiszere¬ 
lést. Keressen olyan boltokat, 
amelyekben darab számra és 
kis mennyiségben is vásá¬ 
rolhat, így minden zöldség 
és gyümölcs frissen kerül az 
asztalra, és nem kell bajlód¬ 
ni a megmaradt ételek lejára¬ 
tával sem. 

Rendszerezze az élelmiszer 
otthoni tárolását! 


Vásároljon tudatosan! 


Sokszor előfordul, hogy 
egy recepthez csak egy 
kávéskanál kell valami¬ 
ből, de meg kell hozzá 


kisebb a valószínűsége, hogy 
véletlenül találunk valami ő- 
srégi dolgot, ami már gyakor¬ 
latilag kimászik a hűtőből. 
Mindig helyezze az újonnan 
vett termékeket a hátsó ré¬ 
szekbe, és hagyja elöl a közeli 
lejáratú termékeket. 


Annyit főzzön, amennyit 
elfogyaszt! 


Nem baj az, ha egy héten 
egyszer nagybevásárlást tar¬ 
tunk, csak nehogy a nyakun¬ 
kon maradjon 
a fele cucc, ami 
a kosárban lan¬ 


dol. Erre a leg¬ 
jobb megol¬ 
dás, ha már az 
elején felcím¬ 
kézve és dátu¬ 


mozva tesszük 
a mélyhűtőbe 
azt, amiből sok 
van otthon. 


A Falatozz.hu összegyűjtött 
néhány a hétköznapokban 
egyszerűen alkalmaz¬ 
ható jótanácsot, ame¬ 
lyek megfogadásával 
közelebb kerülhetünk 


Ha logikusan építi fel a hű¬ 
tőszekrény tartalmát, akkor 


a tudatosabb élelmiszer 


felhasználáshoz. 
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smart led tv 


smart tv-k 
érkeznek! 


B0SNYÁKTÍR PESTI ÚT ÜLLŐI ÚT SZIGETSZENTMIKLÓS Nyitva: Hétfő-Péntek: 9-18., Szombat. 9-16 

XIV, Bosnyák tér 4, XVII. P6Stí Út 237. XIX, üllői Út 243, Kossuth L, U. 3’5. Vasárnap is nyitva (lásd >.web0]dai) 

0630/588-58-38 0630/565-08-98 0630/559-00-00 0630/440-42-09 "8" kategóriás termékek, résdelek az Dztejekben. A képek illusztráaök. 
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Ti-•-*»-1- 1- , 

KARÁCSONYI ÉTELEK"*^ 
a Vasmacskából 

Filézett pontyhalászlé 1590.- 
Szürke harcsából 1990.- 
Töltött káposzta 1490.- 
Csak előrendelésre: +36 30 413 43 34 

Mi megfőzzük, Ön elviheti: 
dec. 23-án 12:00-20:00 “ 
dec. 24-én 9-12-ig 





















































































































